OP Media / Hyvinvointi / Tallainen on koirahierojan tyopaiva

Koirahieroja Darja Ollikainen: "Minulle oli suuri
oivallus, etta voin tehda palkkatyota elainten
parissa’
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K un 8-vuotias sekarotuinen Lucy kavelee omistajansa kanssa koirahierontaan, han tutkii hierontahuoneen tarkkaan: Haistelee
hieroja Darja Ollikaista, suurta ja pehmoista mattoa seka koirahierontaa seuramaan tullutta kuvaajaa ja toimittajaa.

—Teen koirahierontaa usein kotikaynteina, silla koira rauhoittuu tutussa ymparistossa yleensa nopeammin, Ollikainen sanoo.

Han hieroo koiria myos koirapaivakoti ja koirahotelli Koiraparkin tiloissa Helsingin Herttoniemessa. Hierontahuone on tavallisesti
koirapaivakodin kaytossa, mutta tanaan se on varattu hieronta-asiakkaille. Naapurihuoneista kuuluu haukuntaa silloin talléin,
mutta muuten on hiljaista.
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Lucyn aiemmat hierontakerrat ovat olleet kotikaynteja.

Ollikainen tarkkaillee Lucya, kun se lilkkuu huoneessa. Koiran liikkeiden tarkkaileminen on tavallisin tapa aloittaa hieronta.
Omistaja pyytaa Lucya istumaan. Hieroja kertoo, etta koiran kaveleminen ja istuma-asento nayttavat normaaleilta.

Kun Lucy asettuu kylkimakuulle matolle, omistaja palkitsee sen herkuilla. Hieroja silittaa pitkin vedoin Lucyn selkaa ja tunnustelee
koiraa kasin. Sen jalkeen han alkaa hieroa samaan tapaan kuin ihmisiakin hierotaan.

— Hieronnan yhteydessa voi tehda tarvittaessa passiivisia venytyksia seka mobilisointia, Ollikainen lisaa.

Hieronnan hyodyt ovat moninaiset
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— Parasta tassa tyossa on erilaisten elainpersoonien tapaaminen ja auttaminen seka se, etta saan omin silmiin nahda tai kuulla
myohemmin asiakkaalta, miten koira voi hieronnan jalkeen paremmin.

Lucy menee toiseen asentoon lattialla, ja Ollikainen vaihtaa hierottavaa kohtaa. Koirahierojan tyo on fyysisesti vaativaa, silla
hierojan tarkein tyokalu on oma keho.

Koirahieroja Darja Ollikainen antaa koiran tutustua rauhassa hierontatilaan ennen hieronnan aloittamista.
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vaikeaksi.

Han on todennut, etta koirien hierominen osa-aikaisesti sopii hanelle parhaiten. Yrittajyyden ohella han on tyoskennellyt
maaraaikaisena elaintenhoitajana esimerkiksi Helsingin Elainsuojeluyhdistyksessa.

Eldinten auttaminen on osa identiteettia

Fyysisen kestavyyden lisaksi koirahierojan tyossa tarvitaan kykya lukea elaimia ja ihmisia. Ollikainen on opiskellut puolitoista vuotta
kestavan elaintenhoidon ammattitutkinnon, osaamisalanaan koirahieronta.

Kiinnostus koirahierontaan herasi halusta huolehtia omien koirien hyvinvoinnista. Ollikaisella on nelja rescuekoiraa. Han on myos
tehnyt pitkaan vapaaehtoistyota rescue-elainten parissa. Elainten auttaminen on osa Ollikaisen identiteettia.
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Villakoira Usva on hierottavana ensimmaisen kerran. Olllikainen hieroo Usvan takajalan ylalihaksessa olevaa jumia.

— Minulle oli suuri oivallus, etta voisin tehda palkkatyota elainten parissa.

Valmistuttuaan elaintenhoitajaksi ja koirahierojaksi Ollikainen perusti toiminimen. Han pitaa yrittajan itsenaisyydesta ja kannustaa
alasta kiinnostuneita rohkeasti opiskelemaan koirahierontaa.

Ollikainen ajattelee, etta koirahierojan urasta haaveilevan on hyva olla tietoinen siita, etta ergonomiasta huolehtiminen ei ole
tyossa aina kovin helppoa.

Koirahieronta maksaa 50 euroa tunnilta
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Noin puoli tuntia hieronnan alkamisesta Lucy nousee ylos. Hieroja kehottaa koiraa juomaan vetta. Lucy suunnistaa kohti
hierontahuoneen nurkassa olevaa vesikippoa ja juo pitkan tovin.

— Elaimella lahtevat hieronnassa nesteet liikkeelle, aivan kuten ihmisellakin.

L

8-vuotias Lucy tuli omistajalleen aikoinaan kodinvaihtajakoirana.

Toisinaan koiran aloilleen asettumiseen kuluu pidempi aika, jolloin hieronta voi kestaa puolitoista tuntia. Jos koira on arka ja sita
hierotaan ensimmaisen kerran, hierontaan voi varata myos puolen tunnin ajan. Tavallisin hieronta-aika on yksi tunti.
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Usvan ensimmainen hierontakerta

Seuraava hieronta-asiakas on keskikokoisen villakoiran ja kaapiovillakoiran risteytys Usva. Usva on tayttaa seuraavaksi kaksi vuotta
eika ole aiemmin ollut hieronnassa. Lucyn tavoin se tutkii ja haistelee hierontahuonetta seka siella olevia ihmisia.

Ollikainen tarkkailee Usvan liikkumista, kun koiranomistaja leikittaa sita huoneesta loytyvalla vetolelulla. Usva ei malta asettua
paikoilleen hierottavaksi.

Joidenkin minuuttien kuluttua se kuitenkin rauhoittuu makaamaan lattialla istuvan omistajansa jalkaa vasten. Koirahieroja silittelee
ja tunnustelee koiraa hitaasti ja juttelee talle hiljaisella aanella.

9 9 Usvaontyypillinen ensikertalainen: se vihdn ihmettelee, ettd mikd timd juttu
on. Useimmiten seuraavalla hierontakerralla koira pystyy jo rentoutumaan
paremmin.

Hieronta alkaa koiran selasta. Kun hieroja etenee Usvan ruumiin takaosaan, se hypahtaa jaloilleen ja lahtee pois. Ollikaisen
mukaan vaikuttaa silta, etta Usvalla on takajalan ylalihaksessa jokin jumi, jota koira arastaa.

Hetken tauon jalkeen Usva palaa takaisin ja saa omistajaltaan palkinnoksi herkkuja. Hierontaa koitetaan jatkaa, mutta Usvalle
tama vaikuttaisi riittavan ensimmaiseksi hierontakerraksi.

— Usva on tyypillinen ensikertalainen hieronta-asiakkaana: se vahan ihmettelee, etta mika tama juttu on. Useimmiten seuraavalla
kerralla koira pystyy jo rentoutumaan paremmin, Ollikainen kertoo.

Lue myos:

"Katsotaan videon valityksella koiran silmaluomea” — Yha useampi koira tai kissa kay etaelainlaakarin vastaanotolla
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